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إذا كنت تعاني من معظم هذه العوارض إستشر طبيبك
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heartfailure@lscardio.orgلأي إستفسار:

 / الشهية  فقدان 
الغثيان

تورم في الساقين أو 
الكاحلين

من  المزيد  الى  الحاجة 
الوسائد لنوم مريح

ضيق في التنفس أثناء 
جسدي  بجهد  القيام 

دقات  فـــي  تسارع 
القلب

المتكرر  الإستيقاظ 
في  ضيق  بسبب 

التنفس / صفير

التبول المتكرر خلال 
الليل

وغياب  ودوخة  تعب 
القدرة على التركيز

زيادة سريعة في الوزن

Toilet

Production & Design Professionals

الجمعية اللبنانية 
لأطباء القلب

www.heartfailurematters.org  www.moph.gov.lb  www.lscardio.org  


