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 الجمهورية اللبنانية

 حة العامةوزارة الصّ 

    البرنامج الوطني للحدّ من التدخين

ة خʙʻʠة ومʙّʷة الʱʻʴارة الالʙʯؒونʻة ّ̡ ʶالǺ 

في تʛاهʦ ، الʚيʴǽ ʧاولʨن الاقلاع عʧ الʙʱخʧʽ مʕخʛاً ʣاهʛة اسʱعʺال الʳʽʶارة الالʛʱؔونʽة بʧʽ الʰʷابفي لʻʰان  انʛʷʱت
ّ̋عات الʳʱارȄةالʺ ʳ والʺقاهي ʦاعʢʺوال ʙاعʸʺى في الʱل وحȞʷǼ ًاʹǽأ ʛʷʱʻوت . ȍʨʴمل ʙʻة عȄʨانʲارس الʙʺلاب الʡ ؗأنها

تʚʻر بʨجʨد جʽل جʙيʙ هʚه الʤاهʛة  هالي.الأعʨʽن ʧ عʶهل اخفائها Ȅو الʻؔهات مʱعʙدة و  ءʛʷااللة مʨضة جʙيʙة يلʴقʨنها، سه
ʧʽتʨȞʽʻادة الʺǼ Șّعلʱة مǽارة العادʳʽʶال ʧʽخʙʱل ʛ ّ́ ʴاد  ومʨض للادمان على مʛّومع ʛʢخ ʛʲرات.أكʙʵʺل ؗالʰقʱʶʺاً في ال 

 ʙتخاصة وقʛُ̡ؗ ة الʙيʙراسات جʙ يʱفي الʻوتؔاد ت ʧʽخʙʱال ʧة في الاقلاع عʽونʛʱؔارة الالʳʽʶل أهʺّ̔ة الʨل حʙʳال ʛʽʲت
ʛ مʻها وارتʰاʡه بʖʽʰʶʱ ضʛر Ǽأنʳʶة الʛئة والʡʛʶان الʛئ ّɻ ʰʱʺال ʧʽتʨȞʽʻاق الʷʻʱرة اسʨʢخ ʖʰʶǼ هاʱّ̔ʺأه ʨȃʛاض الʛوأم ȑʨ

 ʨئʛات الǼهاʱل.والالȄʨʢال Ȑʙʺة على الȄ  

ا تعلʨ الʚʴʱيʛات مʧ خʨʢرة اسʱعʺال الʳʽʶارة الالʛʱؔونʽة وʙȄعʨ مʕʶولي الʴʸة ʛؗʽفي أم ʧʽʻʡاʨʺالى ال  ʙعǼ عʺالهاʱم اسʙع
لʗان سُ  ّr  ةǽن الاول  10لغاʨ2019ؗان ʖʶʴǼ ،اض (مʛة الأمʴافȞم ʜاكʛCDC،( 2409  ةʢʰتʛة مȄʨاض رئʛأمǼ ةǼاصا

Ǽةʽونʛʱؔارة الالʳʽʶ8 حالة وفاة 52و ال  ʖʰʶǼةȄّاوʺʽؗ ادʨائها على مʨʱاح )THC82الاتʴال ʧم %( ʧʽتʨȞʽʻوعلى ال )62 ʧم%
ʧʽʳʽʶ وانعاش  .الʴالات)  عʨارضها الʶعال وقʨʸر في الʻʱفʝ  ةȄʨرئاصاǼات  ʖʰʶǼدخلʨا الʺʷʱʶفʽات ʴǼاجة ماسة الى أوؗ

ʽة شʙّدتلʚلʥ  .الʺʛاهقʧʽمʧ الʰʷاب و فʯة ʛʽʰؗة مʻهʦ  وجʨد وتʧّ̔ʰ وزن. وغʽʲان وتعʖ وخʶارة  ʛؗʽواء االأمʙاء والʚادارة الغ 
)USFDA  ) اضʛة الأمʴافȞم ʜاكʛوم (CDCورةʛارة   ) على ضʳʽʶعʺال الʱاس ʧاراً وصغاراً عʰؗ ʧʽʻʡاʨʺقّف الʨت

ات الʺʸّ̒عة لهʚه الʳʶائʛ لʺʛاجعة اسʛʱاتʳʽّ̔اتهʦ وسʽاسات الȘȄʨʶʱ الʱاǼعة لهʚا الʺʱʻج  ʛؗʷاً للǼاʱؗ ʗة ، ووجّهʽونʛʱؔالال
 خاصة لʻاحʽة اسʱهʙاف الʺʛاهقʧʽ وتلامʚة الʺʙارس. 

 رئʝʽ دائʛة علʦ الامʛاض والʖʢ الʺȑʛʰʵ في مʷʱʶفى غازȑ الʜعʨʱ  ȑʛʱرالʙؗ يʨضّحلʚلʥ وحʛصاً على الʴʸة العامة 
ʽة في بʛʽوت ʛؗʽامعة الامʳال Șقائʴة وهي: الʽونʛʱؔارة الالʳʽʶة للʙالعائ  

 ةǽارة العادʳʽʶالادمان ؗʺا ال ʖʰʶة تʽونʛʱارة الاكʳʽʶ1ال   
 ʧʽتʨȞʽʻالادمان على ال ʖʶن ʙȄʜة تʽونʛʱارة الاكʳʽʶخاصة ال ʧʽʯاشʻاب والʰʷال ʙʻ1ع  
  ةʽونʛʱارة الاكʳʽʶةمالʴʸالǼ ةʛʹ Ȑʙئة لʛوال ʖاض القلʛر أمʨهʣ ارعʶت ʖʰʶراسات انها تʙت الʛهʣأ ʙفق .

 ʥلʚ عʙد ʛʽʰؗ مʧ على  الʳʽʶارة الاكʛʱونʽة تȑʨʱʴ  خʛʢ الإصاǼة ǼالʱȞʶة الʙماغʽة. تʙȄʜالʺʙʵʱʶمʧʽ الʺʜمʧʽʻ وؗ
تʕدȑ الى   صʽʴةقʙ تʨؔن مʛتʢʰة Ǽعʨارض  . هʚه الʺʨاد 2معʛوفة الʱأثʛʽ ومʻها الʶامة غʛʽالمʻها ، الʺʨاد الʽʺʽؔائʽة

 . 3ؗʺا حʸل مʕخʛاً في الʨلاǽات الʺʙʴʱةخʛʽʢة مʹاعفات 
  ةʽونʛʱارة الاكʳʽʶخان الʙي لʰلʶال ʧʽخʙʱةالʴʸالǼ ʛʹ6م 
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 ȑʛʱر زعʨʱؗʙارة كʺا وضّح الʳʽʶل الʨات حʢالʺغال ʠعǼةʽونʛʱة الاكʽالʱوهي ال:  

 ةʽونʛʱارة الاكʳʽʶعلى الاقلاع ال ʧʽʻخʙʺال ʙاعʶت 
الʺʶاعʙة على  الʳʽʶارة الاكʛʱونʽة في دلائل علʺʽة على فعالʽة يʨجʙ ن ولالʦ تʗʰʲُ صʴة هʚه الʺʜاعʦ حʱى الآ

ʛʽʰؗة مʧ الʺʨاد الʺʹʛة  اتؗʺʽعلى تʖʰʶ الادمان و تȑʨʱʴ هي ف ،ʧʽʰ العʝȞ. فالʨاقع يقلاع عʧ الʙʱخʧʽ الا
هʙف صʻاعها تقǽʙʺها دلʽل على فهʨ مʱʵلفة ʡعʺات  فʨʛ أما Ȅʛʡقة عʛض وتʛوȄج هʚه الʺʳʱʻات وت Ǽالʴʸة.

ʗقʕيل مʙʰؗ ʝʽول ʦج دائʱʻʺك ʧʽخʙʱلل .  
 الʰʷاب والʻاشʧʽʯ يʙʰأون اسʙʵʱام الʳʽʶارة الاكʛʱونʽة مʧ دون أن ʨȞǽنʨا مʙخʧʽʻ ساǼقʧ ʧʽتʧʽʰ أن أكʛʰ نʰʶة م كʺا
 ،ʛائʳʶال ʧʽخʙʱء بʙʰلل ʦفعهʙت ʙة وأنها قǽ4العاد.   

  ةʛʹم ʛʽمادة غ ʧʽتʨȞʽʻة الʴʸالǼ 
ʦʤمع ʛائʳʶعل ال ȑʨʱʴة تʽونʛʱالاكʶال ʧم ʛʽʲȞǼ أعلى ʧʽتʨȞʽن ʖʶاى نʳ ʛةئǽض  .العادʛعʱللال ʧʽتʨȞʽʻ له آثار

ومʛتʨʳǼ Ȍʰانʖ أساسʽة لʨʽʰلʨجʽا الأمʛاض   نʺʨ الاورامʶǽاهʦ في وهʨ  ،ى نʤام القلʖ والأوعʽة الʙمȄʨة خʛʽʢة عل
الʳʶائʛ  عʙʻ مʙʵʱʶمي  أعلىالʱعʛض للʨȞʽʻتʧʽ  الʹʛر الʻاتج عʧ، . لʚلʥ  2الʲʽʰʵة و في الʝؔʻʱ العʰʸي

  5و2الاكʛʱونʽة 
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